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L'Association des psychologues du Québec organise pour le vendredi 12 mai 2023, un
colloque d'une journée portant sur le theme de notre autonomie et de notre identité
professionnelles. En effet, depuis plusieurs années, divers décideurs et employeurs, ainsi
que diverses entreprises ont développé peu a peu de tres mauvaises habitudes concernant
notre profession.

Notre expertise est de moins en moins reconnue et notre compétence est souvent peu
considérée. Nos actes réservés ne sont plus réservés et nous sont méme parfois... défen-
dus, car ces actes professionnels qui nous caractérisaient plus spécifiquement autrefois,
sont maintenant souvent distribués a d'autres professions qui font notre travail a notre
place... On sectionne notre expertise en plusieurs morceaux, et ce morcellement de notre
profession en extirpe le sens, puisque les divers aspects de notre travail ont toujours,
de nature et de facto, été intégrés en un tout cohérent, et formaient par leur sy-
nergie méme, I'essence et l'identité de notre profession. On nous dicte régulierement
notre maniere de travailler, et dans certains milieux notre autonomie professionnelle est
reconnue a condition qu'elle ne soit plus autonome... Parmi les conséquences essen-
tielles de ce délabrement discursif, administratif et politique se manifestent la déli-
quescence et la perte de notre identité professionnelle.

COMITE ORGANISATEUR :

Gaétan Roussy
PRESIDENT DE L'APQ

Marine Viaud

Lyne Major

SERVICES PELLETIER, GOSSELIN
MODERATEUR :

Gaétan Roussy

PRESIDENT DE LAPQ
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LES OBJECTIFS PRINCIPAUX DE CE COLLOQUE SERONT LES SUIVANTS:

* Clarifier et défendre davantage notre identité
professionnelle par des conceptualisations plus
significatives et des opérationnalisations permettant
plus d'impact a nos actions d’'affirmation;

* Faire le point et mieux saisir les divers aspects de notre
travail actuel, tel qu'il se présente en 2023, et la
maniére dont nos divers partenaires de travail nous
percoivent et nous traitent parfois;

» Réévaluer les impacts de nos actions courageuses des
derniéres années et le chemin parcouru malgré les
dommages causés a notre profession;

» Réaffirmer notre solidarité face a un contexte délétere
ou plusieurs balises et bouées partent a la dérive et
sombrent dans I'engloutissement, sur la mer polluée
de l'indifférence.
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8h00-8h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

MOT DE BIENVENUE DU PRESIDENT GAETAN ROUSSY ET

8h30-9h00 . .
PRESENTATION DU MEMOIRE DE CHARLES ROY

9h00-10h00 DEUIL, EXTASE ET FOUGUE D’UN PSYCHOLOGUE

ORGANISATIONNEL DANS LE RESEAU DE LA SANTE.
Conférencier: Antoine Daudelin Guénette, D.Ps, ACC

DESCRIPTION

Quel sens et quelle direction donner a la pratique d’un.e psychologue organisationnel dans le réseau de la
santé ? De nombreux parcours académiques ne permettent-ils pas un acces au méme terrain d’intervention?
Et la pratique, a quoi ressemble-t-elle aujourd’hui en termes d’autonomie professionnelle? Est-elle suffisam-
ment vaste pour que nos interventions aient un effet sensible malgré les contraintes du systeme? Ma croyance
est que la force de cette identité influence directement la portée du terrain d’intervention et I'lautonomie que
s’autorise le praticien. Il ne reste qu’a composer avec les limites du systéme, n’est-ce pas ? « Noui ». Et c’est |3,
dans ce « noui » que peut se jouer I'innovation et 'lauthenticité au service du collectif.

Antoine Daudelin Guénette, D.Ps, ACC

Psychologue organisationnel et coach certifié a la DRHAJ au CHUM, jai
pratiqué dans trois établissements de santé depuis 12 ans. Je coach les
leaders et je soutiens les équipes de tous niveaux a collaborer a l'aide
de pratiques visant a amplifier la confiance. Je me spécialise dans la
facilitation de « réflexions stratégiques » et la prise de décision en grand

| groupe. Je pratique également la médiation de groupes en situation de
conflit. Mon approche est ancrée dans le langage de la communication
non violente de Marshall Rosenberg.
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10h00-10h15 PAUSE SANTE

10h15-11h15 LIDENTITE DU PSYCHOLOGUE : UNE FIGURE A GEOMETRIE

VARIABLE OU FACILEMENT RECONNAISSABLE?
Conférenciére: Diane Aubin
Psychologue et psychothérapeute

DESCRIPTION

La reconnaissance du savoir-faire et du savoir-étre du psychologue peut s’accompagner de plusieurs défis,
dont celui de devoir réaffirmer, voire défendre ou protéger son identité et son autonomie professionnelles,
afin d’éviter l'effacement de sa singularité. La figure du psychologue : comment en expliciter les contours
pour la rendre tangible et accessible?

A partir de mon propre parcours, déployé dans divers milieux de pratique dont l'un jugé atypique par
plusieurs, je donnerai des exemples de comment certains repéres (déontologiques, éthiques, culturels) ont
soutenu ’expression de mon identité professionnelle vers l'objectif de rendre d’abord la figure du psycho-
logue accessible, reconnaissable et dépouillée des préjugés qui lui faisaient ombrage. Des questions liées a
la hiérarchisation des savoirs et des structures, aux caractéristiques des milieux de travail, a l'lautonomie, a
linitiative et a la transdisciplinarité seront abordées.

Diane Aubin, Psychologue et psychothérapeute

Je suis psychologue et psychothérapeute depuis 30 ans. Aprés ma formation acquise
a I'Université de Montréal et a U'Institut psychiatrique familial et communautaire de
’Hopital juif, j’ai travaillé 22 ans pour Dans la rue, a Montréal, participant a la création
d’un service de psychologie de proximité, adapté aux besoins de jeunes et de jeunes
familles en situation de trés grande précarité. Mon parcours m’a aussi menée a tra-
vailler en contexte scolaire (niveaux secondaire et collégial), puis au sein du CIUSSS

= Centre-Sud (jeunes en difficulté et familles) et plus récemment pour le CIUSSS MCQ
(douleur chronique, déficience physique). J'offre depuis plusieurs années des services
de consultation clinique, individuellement et en groupe, a des intervenants et des pro-
fessionnels ceuvrant dans divers milieux. J’ai contribué a documenter ma pratique et
a valoriser 'innovation en santé mentale via ’écriture de textes qui ont été publiés.
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11h15-12h15 LA PSYCHOLOGIE AU TEMPS OU LA COLLABORATION AVEC
D’AUTRES DISCIPLINES DANS LE SYSTEME PUBLIC

ETAIT POSSIBLE
Conférenciére: Janine Gagnon Corbeil
Psychologue

DESCRIPTION
Présenter un modéle d’autrefois ou la collaboration avec les disciplines connexes était possible et vivante.

Examiner a l'aide de ce premier modéle les avenues souhaitables pour une meilleure visibilité de la
profession de psychologue dans le futur.

Echanger sur notre perception individuelle et collective de notre identité comme profession.

Janine Gagnon Corbeil, Psychologue

Elle a une expérience de 15 ans comme psychologue dans le systéeme public : cli-
nique d’Aide a ’Enfance (rattachée a la cour juvénile), hopitaux psychiatriques :
Allan Memorial Institute, Jewish General Hospital, Institut Albert Prévost; psy-
chologie scolaire a la Régionale des Mille Isles, Coordonnatrice, service de santé
aux étudiants, UQAM. Elle a une formation en Gestalt thérapie, Gestalt synergé-
tique, thérapie familiale. A fondé un centre de formation a la Gestalt thérapie au
Québec et en France. A écrit de multiples articles publiés au Québec, en France,
en Angleterre ainsi que quelques livres.

12h15-13h15
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13h15-14h15 LE TRAVAIL DE PSYCHOLOGUE ACTUALISE AUX NOUVELLES
REALITES CULTURELLES; LES UTILISATEURS DES

TECHNOLOGIES MODERNES ET DES MEDIAS SOCIAUX
Conférenciére: Elsa Brais
Psychologue et psychothérapeute

DESCRIPTION

Cette conférence souléve d’abord la problématique du manque de connaissances et de compréhension des
psychologues aux nouvelles réalités culturelles associées a I'lavenement des technologies modernes, des ou-
tils virtuels et des médias sociaux.

La présentation s’oriente ensuite sur 'importance des cultures d’appartenance dans la construction identi-
taire de nos client.es et leur processus thérapeutique. Les enjeux et réalités des utilisateurs de technologies
et de médias sociaux seront abordés.

Enfin, des exercices de réflexions et des vignettes cliniques seront présentés pour favoriser 'apprentissage de
stratégies d’adaptations culturelles dans le role de psychologue.

Elsa Brais, Psychologue et psychothérapeute

Psychologue, chercheure associée et formatrice, Dre Brais-Dussault est
fondatrice de Ludipsy, une plateforme offrant des ressources en santé mentale
1 et gamification pour les professionnels de la santé et les concepteurs de jeux.
Ses intéréts professionnels portent sur l'intégration des jeux en évaluation et
| intervention clinique, l'intervention aupres des communauteés autochtones, des
communautés LGBTQ+ et des communautés de joueurs.

14h15-14h30 PAUSE SANTE

14h30-15h45 TABLE RONDE

15h45-16h00 MOT DE LA FIN
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FRAIS D’INSCRIPTION

*Taxes en sus : TPS R143293777 & TVQ 1023043226
LIEU DU COLLOQUE:

Les frais d’inscription incluent la participation au colloque,

l’accueil du matin, le repas du midi et les pauses-santé. Hotel Universel
5000 Rue Sherbrooke Est,
MEMBRE Montréal, QC H1V 1A1
[ Régulier: 325 $ + taxes
[1 Etudiant: 175 $ + taxes Tél: 514 235-3365

[] Début de pratique : 175 $ + taxes
[] Retraité: 175 $ + taxes

hoteluniverselmontreal.com

[] NON-MEMBRE : 425 $ + taxes >

jie du logement th

(Psychologues seulement. Numéro de permis de I’'OPQ obligatoire).
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| York Grill & Bar

POLITIQUE D’ANNULATION L5 RECHoyel Bank

Société Grics

Toute annulation d’inscription doit étre faite par écrit (courriel et
fax sont acceptés). Les frais suivants seront exigés ou retenus dans
le cas ou I'annulation aurait lieu :

138
#

Resto-bar Le Toit Rouge

« le dernier jour ouvrable ou le jour méme:

100% des frais d’inscription; !
X . o op s el Univ | Montreal
+2 a 5 jours ouvrables avant la tenue de Pactiviteé : A
30% des frais d’inscription; 3
. . A
« absence non signalée : e Vi,

le participant est tenu de s’acquitter de la facture.
Les substitutions de participants sont acceptées sans frais.
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https://www.hoteluniverselmontreal.com/
https://www.google.ca/maps/dir/H%C3%B4tel+Universel+Montr%C3%A9al,+5000+R.+Sherbrooke+E,+Montr%C3%A9al,+QC+H1V+1A1/''/@45.5657218,-73.6232182,12z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x4cc91c10bbec8013:0x62c0442e4a450ef1!2m2!1d-73.5532478!2d45.5657644!1m5!1m1!1s0x4cc91c10bbec8013:0x62c0442e4a450ef1!2m2!1d-73.5532478!2d45.5657644!3e1
https://service.spg.qc.ca/clic/apq/inscription/colloque-2023-1499.aspx
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Partenaire

BMS Canada Services de Risque Ltee (BMS) est un courtier d’assurance spécialisé qui offre
des services d’assurance et de gestion des risques parmi les meilleurs sur le marché aux professionnels
des soins de santé et aux professionnels membres d’une profession réglementée partout au Canada. En
tant que courtier du Programme d’assurance responsabilité civile destiné aux membres de la Société
canadienne de psychologie (SCP) et du Conseil des sociétés professionnelles de psychologues (CSPP),
BMS travaille avec 'APQ et d’autres partenaires du programme pour offrir des solutions d’assurance @
plus de 11 000 psychologues praticiens. Pour en savoir plus sur BMS et sur le Programme d’assurance
responsabilité civile pour les psychologues, cliquez ici.
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