
 

THÉRESPACE 
Clinique bilingüe multidisciplinaire de santé mentale et de bien-être 

 

Psychologue ou psychothérapeute bilingue 

Thérapie individuelle et de couple  |  Principalement en ligne 

Joignez-vous à Thérespace — une pratique de santé mentale multidisciplinaire, collaborative et en pleine croissance, où 
vous pouvez développer une pratique clinique flexible tout en bénéficiant d'un soutien professionnel continu. Nous 
recherchons une ou un psychologue ou psychothérapeute bilingue (anglais/français), autorisé·e à pratiquer au Québec 
et membre de l'Ordre des psychologues du Québec (OPQ), ayant une expérience démontrée et un intérêt marqué pour 
la thérapie de couple, ainsi qu'une connaissance de la thérapie cognitivo-comportementale (TCC). 

Les clinicien·nes de Thérespace offrent principalement des services en ligne, avec la possibilité de séances 
occasionnelles en personne à notre bureau de Laval. Vous aurez l'occasion de développer une clientèle diversifiée qui 
reflète vos propres intérêts cliniques et votre expertise, tout en offrant des soins réfléchis, fondés sur des données 
probantes et centrés sur la clientèle. 

En bref 

Poste Psychologue ou psychothérapeute bilingue 

Langues Anglais et français 

Clientèle Adultes: individus et couples 

Pratique Principalement en ligne, avec séances occasionnelles en personne au besoin 

Lieu en personne Laval, Québec 

Statut professionnel Membre de l'OPQ 

Emploi Temps partiel — rémunération compétitive selon les services cliniques rendus 

À propos de Thérespace 

Thérespace est une pratique de santé mentale et de bien-être multidisciplinaire au service des adultes partout au 
Québec. Notre équipe rassemble des professionnel·les de différents domaines de la santé mentale et du bien-être, 
créant des occasions de consultation, de collaboration et de soins multidisciplinaires. 

Ce qui compte pour nous 

• Autonomie clinique 

• Collaboration 

• Connexion authentique avec la clientèle 

• Pratique fondée sur des données probantes 

Le rôle 



Vous offrirez de la psychothérapie à des adultes et à des couples, principalement par le biais de notre plateforme 
sécurisée en ligne, avec la possibilité de séances occasionnelles en personne à notre bureau de Laval. 

La clientèle peut présenter 

• Des difficultés relationnelles, des défis de communication et des conflits 

• Une séparation ou un divorce 

• Des préoccupations liées à l'intimité et des transitions de vie importantes 

• De l'anxiété, de la dépression, du stress et d'autres préoccupations de santé mentale 

Vous aurez la flexibilité de développer une clientèle alignée sur vos intérêts cliniques, plutôt que d'être limité·e à une 
population prédéterminée. 

Soins cliniques 

• Offrir de la psychothérapie individuelle et de couple, incluant des évaluations et des plans de traitement 
individualisés 

• Offrir des interventions fondées sur des données probantes et maintenir une documentation clinique de haute 
qualité 

• Offrir des séances occasionnelles en personne à Laval lorsque cliniquement approprié 

Collaboration et développement professionnel 

• Collaborer avec les autres clinicien·nes de Theraspace lorsque des soins multidisciplinaires sont appropriés 

• Participer à une supervision clinique mensuelle régulière selon les besoins cliniques et la clientèle 

• Participer à la formation continue, au développement professionnel et à la consultation clinique 

Ce que nous recherchons 

Exigences 

• Psychologue ou psychothérapeute autorisé·e à pratiquer au Québec et membre de l'OPQ 

• Maîtrise du français et de l'anglais 

• Expérience démontrée en thérapie de couple 

• À l'aise d'offrir de la psychothérapie par une plateforme en ligne sécurisée 

• Solides compétences cliniques, de communication et interpersonnelles 

• Capacité à travailler de manière autonome tout en contribuant à une équipe multidisciplinaire 

• Assurance responsabilité professionnelle et appartenance professionnelle appropriée 

Atouts 

Formation ou expérience en TCC, en thérapie centrée sur les émotions (EFT), en thérapie des schémas ou en thérapie 
d'acceptation et d'engagement (ACT), ainsi qu'une expérience auprès d'une clientèle adulte diversifiée et d'un éventail 
de préoccupations de santé mentale. 

 

 



Ce que Thérespace offre 

Flexibilité et soutien clinique 

• Une pratique principalement en ligne, avec une clientèle flexible bâtie autour de vos intérêts cliniques 

• Une supervision clinique régulière, de la consultation professionnelle et une collaboration collégiale 

• Un soutien administratif et de pratique 

Croissance professionnelle et communauté 

• Un soutien à la formation continue, incluant un abonnement à une plateforme de formation continue en ligne 

• Un environnement multidisciplinaire chaleureux et collaboratif, avec un haut degré d'autonomie clinique 

Avantages additionnels 

• Journées de bien-être 

• Rémunération compétitive selon les services cliniques rendus 

Pourquoi se joindre à Thérespace? 

Chez Thérespace, nous croyons que les clinicien·nes font leur meilleur travail lorsqu'ils et elles bénéficient à la fois 
d'autonomie professionnelle et de soutien significatif. Vous aurez la flexibilité d'une pratique principalement virtuelle, 
soutenue par une supervision clinique structurée et une équipe collaborative et multidisciplinaire — avec la possibilité 
d'offrir des séances en personne à Laval lorsque les soins en face à face sont cliniquement appropriés. 

Développez votre pratique. Conservez votre autonomie. Restez connecté·e à une communauté clinique de soutien. 

Comment postuler 

Veuillez faire parvenir votre CV et votre lettre de présentation à info@theraspace.ca, en nous parlant de votre 
expérience clinique, de votre expérience en thérapie et des approches thérapeutiques que vous apportez à votre 
pratique. Au plaisir de vous lire et d’échanger avec vous. 
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